
Es importante llevar la cuenta de sus gastos para ver si alcanza o excede la falta de
cobertura. A continuación, un modelo de registro de gastos le explica cómo hacerlo.

María tiene una cobertura de medicamentos recetados de Medicare que cubre los siete
medicamentos que toma todos los meses. Su plan contempla $250 deducibles a
comienzos del año y María abona un copago por cada una de las recetas. Es posible que
su plan sea distinto al de María.

Gasto mensual en medicamentos recetados

María pagó: El plan pagó: Costo total de los
medicamentos:

Enero $350.00 $400.00 $750.00

Febrero $125.00 $625.00 $750.00

Marzo $125.00 $625.00 $750.00

Gasto total de
enero a marzo $600.00 $1,650.00 $2,250.00

Abril $750.00 $0 $750.00

Mayo $750.00 $0 $750.00

Junio $750.00 $0 $750.00

Julio $750.00 $0 $750.00

Gasto total de 
enero a julio $3,600.00 $1,650.00 $5,250.00

Agosto $37.50 $712.50 $750.00

Septiembre $37.50 $712.50 $750.00

Octubre $37.50 $712.50 $750.00

Noviembre $37.50 $712.50 $750.00

Diciembre $37.50 $712.50 $750.00

Usted puede saber cuánto pagó su plan si observa las facturas de la farmacia.
• La cantidad que pagó usted más la cantidad que pagó su plan es el costo total del medicamento. Sume los costos

totales de medicamentos todos los meses para saber cuándo se acerca al límite inferior de la falta de cobertura.
Recuerde, en 2006, el límite inferior de la falta de cobertura era cuando el costo total de sus medicamentos alcanzaba
los $2,250. En 2007, esa cantidad aumenta a $2,400.

• Sume los costos totales que usted pagó todos los meses para saber cuándo se acerca al límite superior de la falta de
cobertura. En el año 2006, el límite del costo de desembolso para la mayoría de los planes en los cuales hay una falta
de cobertura es de $3,600. En 2007, el límite del costo de desembolso aumentará a $3,850.

María pagó más en
enero porque debía
alcanzar los $250
deducibles antes de
que su plan empezara
a cubrir el costo de sus
medicamentos.

María alcanzó el límite
inferior de la falta de
cobertura a fines de
marzo porque el costo
total de sus
medicamentos (lo que
pagaba ella más lo que
pagaba el plan) llegó a
$2,250.

María alcanzó el límite
superior de la falta de
cobertura en julio porque
la cantidad total que
pagó por sus
medicamentos llegó a
$3,600.

En agosto, María ingresó
en la fase de “cobertura
de catástrofe”. Esto
significa que pagó el 5%
del costo de sus
medicamentos y el plan
cubrió el resto.

Cómo llevar un registro de sus gastos: realizar un registro
de gastos de muestra


